
Dixie Fix 
Niels Poulsen  

 
Danse en ligne - 48 comptes - 2 murs - Intermédiaire 

Musique : About The South par Rodney Atkins 

Intro: 32 comptes depuis 1er battement de la musique. App.15 secondes. 

*2 reprises : 1ere sur mur 2, après 16 comptes. 2ème sur mur 4, après 44 comptes. 
Les 2 reprises seront face 12:00 

Vidéo : Dixie Fix, by Niels Poulsen (Walk-through) - YouTube 
 

[1-8]  R SIDE ROCK, R SAILOR STEP, L SAILOR STEP, CROSS, 1/4 R BACK L, 1/4 R SIDE R 
1-2 Rock PD à droite (1), revenir sur PG (2)  
3&4 PD croise derrière PG (3), pas PG à gauche (&), pas PD à droite (4)  
5&6 PG croise derrière PD (5), pas PD à droite (&), pas PG à gauche (6)  
7-8-1 PD croise devant PG (7), 1/4 de tour à droite et PG derrière (8), 1/4 de tour à droite et 
 PD à droite (1) 6:00 
 
[9-16] L CROSS ROCK SIDE, R CROSS ROCK SIDE, CROSS 
2-4 Rock croisé PG devant PD (2), revenir derrière sur PD (3), pas PG à gauche (4) 
5-7 Rock croisé PD devant PG (5), revenir derrière sur PG (6), pas PD à droite (7) 
8 PG croise devant PD (8) * RESTART ici sur mur 2, face 12:00 
Option Fun : Sur mur 6 (face 12 :00) : stomp croisé PD devant PG (5), Pause (6), Pause (7),  
       revenir sur PG (8)  
 
[17-24] R CHASSE, L BACK ROCK, 1/4 R SHUFFLE BACK, R BACK ROCK 
1&2 Pas PD à droite (1), pas PG à côté PD (&), pas PD à droite (2) 
3-4 Rock PG derrière (3), revenir sur PD (4)  
5&6 1/4 de tour à droite et PG derrière (5), pas PD à côté PG (&), pas PG derrière (6) 9:00 
7-8 Rock PD derrière (7), revenir sur PG (8)  
 
[25-32] KICK R & L, STEP 1/4 L, R JAZZ BOX, CROSS 
1&2& Kick PD devant (1), pas PD à côté PG (&), kick PG devant (2), pas PG à côté PD (&) 
3-4 Pas PD devant (3), 1/4 de tour à gauche et poids sur PG à gauche (4) 6:00 
5-8 PD croise devant PG (5), pas PG derrière (6), pas PD à droite (7), pas PG croise légèrement 

devant PD 
 
[33-40] DIAGONAL R, TOGETHER, HEEL BOUNCES, DIAGONAL L, TOGETHER, HEEL 

BOUNCES 
1-2 Grand pas PD devant en diagonale à droite  (corps face 6 :00 (1), pas PG à côté PD (2) 
&3&4 Elever les talons (&), abaisser les talons (3), élever les talons (&), abaisser les talons (4) 
 (poids sur PD) 
5-6 Grand pas PG devant en diagonale à gauche  (corps face 6 :00 (5), pas PD à côté PG (6) 
&7&8 Elever les talons (&), abaisser les talons (7), élever les talons (&), abaisser les talons (8) 
 (poids sur PG) 
 
[41-48] (HITCH R) BACK RIGHT, SLIDE L, L COASTER CROSS, STOMP R, HOLD,  
 BEHIND SIDE CROSS 
(&)1-2 (Option : rapide lever genou Droit (&), grand pas PD derrière (1), PG glisse vers PD (2) 
3&4 Pas PG derrière (3), pas PD à côté PG (&), PG croise devant PD (4) 
 * RESTART ici sur mur 4, face 12:00 
5-6 Stomp PD à droite (5), pause (6) 
7&8 PG croise derrière PD (7), pas PD à droite (&), PG croise devant PD (8) 
 
RECOMMENCEZ 
FINAL Fin mur 8 à 12:00 et pas PD à droite 
 

Traduction et mise en page Christian Brugnet - NTA DF 5 - Source Copper Knob 

https://www.youtube.com/watch?v=6e6TNv40fhQ

